
CE QUE JE DOIS RETENIR SUR : La journée 

Qu’est-ce qu’une journée ?  Une journée, c’est l’espace de 
temps compris entre le lever du 
soleil et son coucher. 
 

Comment est organisée une 
journée ? 
 

La journée se découpe en plusieurs moments : 
- le matin 

 
 
 
 

- le midi 
- l’après-midi 

 
 
 

- la soirée 
 
 
 

Connais-tu le nom des 
différents repas de la 
journée ? 

Les différents repas sont : 
  
- le petit déjeuner  
 
 

 
- le déjeuner  
 
 

 
- le goûter  

 
- le dîner  
 
 
 

 


